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ESPERIENZE LAVORATIVE

• FISIOTERAPISTA presso
SANTA LUCIA Neuroscienze e Riabilitazione, Via Ardeatna 306, Roma
nelle seguent Unità Operatve:

01/04/2020 - 03/06/2022 U.O.C. Neuroriabilitazione 5 (Sclerosi Multpla)

27/09/2019 – in corso Vice Coordinatore Reparto di Idrochinesiterapia

01/02/2017 - in corso Reparto di Idrochinesiterapia 

21/11/2016 - 31/01/2017 U.O.C. Neuroriabilitazione (Reparto Solvent)
Formazione tecnologica interna: LaserTerapia

22/04/2016 - 30/09/2016 U.O.C. Neuroriabilitazione 3 (Parkinson) 

03/09/2015 - 31/03/2016 U.O.C. Neuroriabilitazione (Reparto Solvent) 
Formazione tecnologica interna: 
ArmeoPower; Gait Trainer; Khymeia; Riablo; TyroMoton (Pablo, Tymo) 

06/05/2015 - 02/09/2015 U.O.C. Neuroriabilitazione 6 (Stroke) e nell’U.O.C. Neuroriabilitazione 5 
(Sclerosi Multpla) 

09/12/2014 - 20/03/2015 U.O.C. Neuroriabilitazione 1 e Centro Spinale (Lesioni Midollari) 

2015 - in corso • FISIOTERAPISTA a domicilio come Libero Professionista

12/2021 – in corso • ISTRUTTORE YOGA presso
MAUNA YOGA, Via Rubatno 1, 00153, Roma

ATTIVITÀ DIDATTICA

2025 – in corso INSEGNAMENTO presso il Corso di Formazione Insegnant Yoga

• ATMA Yoga TT250h – Anatomia e Fisiologia applicata allo Yoga

• ATMA Yoga TT300h – Anatomia Energetca e Sistema Fasciale
applicat allo Yoga

• LIGHTHOUSE YOGA TT250h – Anatomia e Fisiologia applicata allo
Yoga

• VIRALAB YOGA 250h – Anatomia e Fisiologia applicata allo Yoga

1 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. Dichiaro, consapevole delle sanzioni

penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28/12/2000 n. 445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, ai sensi degli art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000, che quanto contenuto nel 
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2021 - in corso INSEGNAMENTO presso il Master “Neuroriabilitazione di alta specialità” – 
TRECCANI ACCADEMY,

- Approcci innovatvi di Idrochinesiterapia nelle gravi cerebrolesioni
acquisite

2021 - 2025 INSEGNAMENTO presso il CdL in Fisioterapia della Malta ICOM Educatonal 
Ltd.,

- Methodology of Therapeutc Exercise
- Water based rehabilitaton

2020 - in corso INSEGNAMENTO presso il CdL in Fisioterapia dell’Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata, 
sede SANTA LUCIA, Neuroscienze e Riabilitazione.

- Metodologia della Riabilitazione 1: Mobilizzazioni manuali
- Metodologia della Riabilitazione 1: Test Muscolari
- Metodologia della Riabilitazione 2: Riabilitazione Neurologica
- ADO 1: Idrochinesiterapia
- ADO 1: Movimentazione Manuale dei Carichi
- LAB 3: Ragionamento clinico
- Tirocinio

2020 - 2021 INSEGNAMENTO presso il CdL in Fisioterapia in lingua Inglese dell’Università
Saint Camillus Internatonal University of Health Sciences,

- Seminar Actvites: Neurological Evaluaton

2018 - 2019 AFFIANCAMENTO all’atvità di INSEGNAMENTO presso il CdL in 
Fisioterapia dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, 
sede SANTA LUCIA, Neuroscienze e Riabilitazione. 
2019 – Metodologia della Riabilitazione 1: Mobilizzazioni manuali
2018 – Metodologia della Riabilitazione 1: Test Muscolari
2018 – ADO: Anatomia Palpatoria

2015 - in corso TUTOR di formazione per i trocinant del CdL in Fisioterapia presso 
l’Università degli Studi di Roma TOR VERGATA 

PUBBLICAZIONI

30/06/2021 Handbook of Neurorehabilitaton and Principles of Neurology, 
Editore: GIUNTI PSICOLOGIA.IO ISBN: 978-8809900998

• Capitolo 7.7 Aquatc Therapy, pp. 256-260

29/09/2020 The efects of aquatc therapy during post-acute neurorehabilitaton in patents 
with severe traumatc brain injury: a preliminary randomized controlled trial
Brain Injury - htps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32991207/

18/06/2020 A Water-Based Sequental Preparatory Approach vs. Conventonal Aquatc 
Training in Stroke Patents: A Randomized Controlled Trial With a 1-Month 
Follow-Up
Fronters in Neurology - htps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32655473/
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27/04/2020 The efect of aquatc physical therapy in patents with stroke: A systematc review
and meta-analysis
Topics in stroke rehabilitaton - htps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32340581/

30/08/2016 Managing the mantainment of gait stability during dual walking task: efects of 
age and neurological disorders.
European Journal of Physical and Rehabilitaton Medicine - 
htps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27575014/ 

PRESENTAZIONI ORALI IN CONGESSI NAZIONALI SU INVITO

06/11/2021 Congresso Annuale SIRAS – GIRN, L’APPROCCIO NEURORIABILITATIVO 
INTERDISCIPLINARE NELLE GRAVI CEREBROLESIONI ACQUISITE, Online
L’Idrochinesiterapia nelle GCA

14/12/2019 Congresso SIRN Regione Lazio, L’ALTA SPECIALITÀ NEURORIABILITATIVA, SANTA 
LUCIA Neuroscienze e Riabilitazione
L’idrochinesiterapia nelle Gravi Cerebrolesioni Acquisite

FORMAZIONE E MASTER

2020 - 2021 Università Niccolò UNICUSANO
Area Medico-Sanitaria

Master in Gestone del coordinamento nelle professioni sanitarie Liv.1
- Voto fnale: 108
- Tesi: L’esercizio terapeutco in acqua: accessibilità delle cure e

organizzazione dei servizi

2017 - 2019 Università degli Studi di Roma, TOR VERGATA, Via Montpellier 1, Roma
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea magistrale in Scienze Riabilitatve delle Professioni Sanitarie 

- Voto fnale: 110/110 e Lode
- Tesi: Efet della idrokinesiterapia sulle atvità motorie e sulla qualità della

vita di sogget con grave cerebrolesione acquisita, uno studio pilota

2011 - 2014 Università degli Studi di Roma, TOR VERGATA 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea triennale in Fisioterapia 
Sede: I.R.C.C.S. Fondazione SANTA LUCIA, Via Ardeatna 306, Roma

- Voto fnale: 110/110 e Lode
- Tirocinio svolto durante gli studi:

 450 ore presso: Unità Operatva B (Traumi cranici), D (Amputat), E
(Sclerosi multpla);

 600 ore presso: Unità Operatva A (Lesioni midollari), C (Parkinson), F
(Stroke), Invalidi civili;

 450 ore presso: Reparto di Idrochinesiterapia, Riabilitazione pediatrica,
Riabilitazione respiratoria.

- Tesi: Valutazione delle alterazioni posturali in sogget con esit di ictus
cerebri durante un dual task.
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2004 - 2009 Liceo Scientfco G.B. Morgagni, Via Fonteiana 125, Roma
Maturità scientfca

- Voto fnale: 81/100

CORSI DI FORMAZIONE

18/10/2025
14/06/2026

Vinyasa Yoga 250H TTC 
Con Chaitanya Mayi, svolto presso Armonia In

- RYS 250 LIV 1 ADV, certfcato da Yoga Alliance

13/10/2023 – 
14/10/2024

Master Privato in Yoga Terapeutco 
Svolto presso TECH Global University 

- Durata di 1800 ore
- 60 credit ECTS

18-20/11/2022 –
27-29/01/2023

Mulligan Concept QI – Corso di Terapia Manuale 
Svolto presso Mulligan Concept Italia 

- Certfcazione internazionale
- 50 credit ECM

30/01/2020 – 
05/03/2021

Hatha Raja Yoga 250H TTC – “Il cammino dell’Uomo verso Se stesso”
Con Alvise Vianello (Yogi Jnana Om), svolto presso Viralab Yoga

- RYT 250 LIV 1 ADV, certfcato da Yoga Alliance

14/10/2017 -
19/11/2017

Idrokinesiterapia – Metodo A.S.P
Svolto Presso ANIK, Associazione Nazionale Idrokinesiterapist

- 50 credit ECM 2017

24/11/2017 -
26/11/2017

Master di Metodo Mezieres Plus
- 5’ stage di perfezionamento
- 50 credit ECM

07/10/2016 - 
02/04/2017

Metodo Mezieres Plus del Prof. Jean-Marc Citone
- Corso di Posturale riconosciuto dal Ministero della Salute
- 100 credit ECM

04-06/03/2016 Rieducazione vestbolare
- Corso teorico-pratco svolto presso la Fondazione I.R.C.C.S. Santa

Lucia, Roma
- 31,5 credit ECM 2016

14-15/11/2015 Il Bendaggio Funzionale in età evolutva
Element generali per l’utlizzo del bendaggio funzionale dal bambino con
paralisi cerebrale infantle all’adulto con emiplegia. 
Svolto presso l’Associazione “Il Mago di Oz” – ONLUS, Roma. 

08-12/10/2015 Corso Base Linfodrenaggio Manuale Metodo Originale Dr. Vodder
Svolto presso la Scuola Italiana di Linfodrenaggio Manuale S.I.L.M.O.V.,
Pescara

- Corso teorico-pratco di 40 ore
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02/10/2024
10/10/2022
14/09/2016
23/09/2015

Corso FullD (BLSD + PBLSD) per personale Soccorritore/Sanitario 
Corso Teorico-pratco delle manovre di rianimazione cardiopolmonare
e l’utlizzo in maniera appropriata del defbrillatore semiautomatco, sia
in età adulta che pediatrica.

09-10/05/2015 Kinesio Taping® del Dr. Kenzo Kase
- Corso di formazione teorico-pratco: Moduli KT1/KT2:

Concet Fondamentali e Tecniche Corretve
- 21,3 credit ECM 2015

09/05/2014 -
22/09/2015

Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo – Conceto Kabat
Svolto presso l’Università Catolica del Sacro Cuore, Roma

- Corso di alta formazione teorico-pratco di 254 ore suddivise
in 13 weekend

- Voto fnale: 110/110 e Lode
- 50 credit ECM 2015

16/03/2013 Approccio valutatvo e tratamento dei disturbi dell’equilibrio di origine 
vestbolare
Formazione e Ricerca Assfer

09-10/11/2012 Tecniche Miofasciali nelle Algie del Rachide
Corso teorico-pratco, presso la Fondazione I.R.C.C.S. Santa Lucia, Roma
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